
（一社）佐賀県ソフトボール連盟
レインボープロジェクト

「ソフトボール愛好家」のみなさまへ

（一社）佐賀県ソフトボール連盟普及・研修部

2015年５月



レインボープロジェクトの理念

〔ソフトボールの
魅力を広める〕

レインボープロジェクト１

ジュニアスクール

〔ソフトボールの
選手を育てる〕

レインボープロジェクト２

選抜チームの編成

地域ユース大会

〔ソフトボール選
手として強くなる〕

レインボープロジェクト３

トップアスリート講習会

小学生から優秀選手を発掘し、佐賀県代表選手として育成強化する

ターゲットエイジの
発掘・育成・強化
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研修大会
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レインボープロジェクト１の理念

発達段階に応じた
スポーツ指導

ソフトボールの魅力
を体験する活動

〔指導者〕グッドコーチングに基づく指導
〔選手〕仲間と協力する力、チームワークを身に付けさせ、

地域的な絆を結ぶ

〔指導者〕児童がスポーツに親しみ、中学校でソフトボールを選ぶ動機づけ
を行う

〔選手〕チームワークやルールを体験し、ソフトボールの楽しさを体験する



レインボープロジェクト１の展開

唐津市・玄海町

第１期７月～
第２期１０月～
年間数回の
交流大会の開催

伊万里市・有田町

佐賀市・多久市・小城市
神埼市

佐賀市・神埼市・神埼郡
鹿島市・嬉野市・武雄市

白石町・太良町

北佐賀
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南佐賀
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北部
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南部
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レインボープロジェクト２の理念

発達段階に応じた
選手の育成

ターゲットエイジ
としての強化

〔指導者〕グッドコーチングに基づく指導
〔選手〕中学生としてのスポーツマンシップを身に付けさせる

〔指導者〕選手がソフトボールを継続するためのモチベーションを高める
〔選手〕佐賀県を代表する選手としての資質・技能・体力を向上させる



レインボープロジェクト２の展開

8月
中２ＧＥＭ１

11月
5地域選抜

12月
県選抜

3月
都道府県対抗
中学生選抜大会

4月
高校に所属

1月
トップアスリート

講習会

8月
地域ユース

ターゲットエイジ：中学2年生の育成・強化

レインボープロジェクト２
ターゲットエイジ：中学3年生のソフトボールの継続

1月
トップアスリート

講習会
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